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Sammanfattning 
 

Syntetiska köldmedier - vad är det och hur har det påverkat oss?  

 

Under 30-talet blev CFC- och HCFC- köldmedier alltmer vanliga. När de kom ut på 
marknaden kallades de för säkerhetsköldmedier, för att de varken var giftiga eller 
brandfarliga. Dessa köldmedier kom sedan att upptäckas ha en uttunnade effekt på jordens 
ozonlager vid läckage ut i atmosfären. Detta ozonlager vi behöver som filter från solens 
ultravioletta strålar. 

 
Efter att flera länder skrev under Montreal-protokollet 1987, som är en överenskommelse om 
att fasa ut köldmedier och andra substanser som tunnar ut ozonlagret, så har man lyckats 
stoppa uttunningen och det har börjat reparera sig. 

 
Dessa köldmedier behövde ersättas och man utvecklade då nya syntetiska köldmedier, HFC. 
Exempelvis R134a. Anledningen till att dessa inte påverkar ozonlagret är för att dessa inte 
innehåller klor, men med ett högre GWP (Global Warming Potential) värde har det större 
påverkan på växthuseffekten. Med ökade mängder växthusgaser i atmosfären förstärks 
växthuseffekten, vilket gör att jordens medeltemperatur ökar. 

HFC- köldmedier visade sig även innehålla höga halter av PFAS, vilket är extremt långlivade 
och vissa bryts inte ned alls under naturliga förhållanden. 

 

 

Med detta examensarbete kommer jag att gå in på riskerna som uppstår med exponering av 
dessa ämnen - hur det har påverkat klimatet, miljön, djur och människor. 
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Förord 
 

Anledningen till att jag valt detta ämne är för att jag på en djupare nivå vill lära mig hur de 
syntetiska köldmedierna har påverkat vår omgivning.  

Jag går även gå in på hälsoeffekterna som kan uppstå vid exponering av utsläppt gas för ett 
försök till större förståelse och säker hantering. 

 

Inledning 
Syntetiska köldmedier – har både påverkan på ozonskiktet och växthuseffekten i olika grad 

Resultatet av detta arbete har gett en sammanfattad översikt om riskerna som en tekniker bör 
känna till, inte bara för miljön men också för sin egen säkerhet. 

 

 
 
Bakgrund 
 
Efter att jag varit ute på LIA hos ett företag som hanterade köldmedia på ett osäkert sätt så 
gav det mig ett syfte att lära mig mer om riskerna. Händelserna där ledde till att jag fick söka 
sjukvård och insåg att även sjukvården hade lite om ens någon erfarenhet eller utbildning 
gällande exponering av denna gas i olika former.  

Detta arbete ger en bild om hur skadligt CFC-HCFC- och HFC-köldmedierna har varit och 
fortfarande är idag.  
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Syfte och frågeställning 

 
När man får ett certifikat som kyltekniker så har man genomgått ett praktiskt och ett teoretiskt 
prov på att man ska ha förståelse om hur man hanterar köldmedia. Ändå förekommer det 
mycket utsläpp och oseriös hantering. Varför tar man inte det på större allvar? 

Idag finns det tyvärr inga större konsekvenser för företag som hanterar dessa medier oaktsamt 
och det kanske är en av anledningarna till att det inte tas mer seriöst? 

 
Avgränsningar 
Jag har valt att hålla mig till endast syntetiska köldmedier och kommer fokusera på de vi 
använder oss mest av i Sverige idag.  
 

 
Metod 
 
Jag har använt mig av vår kurslitteratur, information från internet och ställt frågor till Gävle 
kommun och naturvårdsverket. 
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Huvuddel 
 

På grund av ändrade regler så har det under de senaste decennierna ändrats vilka 
köldmedier vi får använda idag. Först tog man bort de ämnen som skadade ozonlagret, och 
idag vill man ta bort de som påverkar växthuseffekten. 

 
På 1930-talet började man leta efter mindre riskabla köldmedier, efter att ha använt giftiga, 
hälsofarliga och brandfarliga ämnen så som - koldioxid (CO2) ammoniak, svaveldioxid och 
klormetan som var den första generationens köldmedier. 

Det amerikanska kemiföretaget DuPont och kemisten Tomas Midgley började söka efter 
andra generationens köldmedier som skulle vara säkra och långvariga. Midgleys forskning 
gjorde att halogenerade kolväten började användas inom kyltekniken, CFC-köldmedier. 
Eftersom de inte var giftiga eller brandfarliga så fick de många olika användningsområden. 
De första CFC- och HCFC köldmedierna fick av DuPont namnet Freon.  
 
Att de hade skadliga effekter på ozonlagret började man misstänka redan på 70-talet, men det 
skulle dröja till slutet av 80-talet som man förstod att hålet i ozonlagret kunde kopplas till 
freon. 1987 kom det viktiga Montrealprotokollet in, som skulle bli den internationella 
överenskommelsen om att begränsa användningen av freoner.  
1995 upphörde användningen av CFC som köldmedium, HCFC ska senast 2029 fasas ut.  

Freonerna har ersatts av HFC-köldmedier och naturliga köldmedier som blir den tredje 
generationens köldmedier 

 
CFC – Innehåller klor och fluor, är mycket långlivade och kallas även för hårda freoner. 
Dessa är förbjudna att använda. CFC- molekyler är persistenta och kan förbli i atmosfären i 
upp till 130år. 

HCFC – Innehåller klor, fluor och väte. Kortare livslängd och kallas därför mjuka freoner. 
Dessa är förbjudna att fylla på och installeras.  

HFC – innehåller fluor och väte. Eftersom denna grupp inte innehåller klor är det inte direkt 
ozonnedbrytande. Däremot ger de en växthuseffekt som liknar koldioxid och vid 
framställningen av dessa medier bildas ozonförstörande ämnen som biprodukt.  
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ODP & GWP 
 
Köldmedier benämns med bokstaven R, som står för ”refrigerant” följt av en 
sifferkombination och eventuellt en bokstav. (exempelvis R134a)  

Denna sifferkombination beskriver köldmediets kemiska uppbyggnad, med antalet fluor-, 
väte-, kol- och kloratomer.  

ODP, Ozon Depletion Potential (ozonuttunningseffekten), är en faktor som har införts för 
att kunna gradera farligheten hos ett ämne gällande nedbrytningen av ozonskiktet. Högre 
ODP-siffra = större påverkan.  

GWP, Global Warming Potential, är en faktor som införts som ett mått på olika ämnens 
farlighet för växthuseffekten. Högre GWP, större påverkan.  

 

 

 

Miljöpåverkan 

 

Vi vet att ozonlagret har tunnats ut tack vare freoner, men hur påverkar det oss idag? Eftersom 
dessa ämnen har en livslängd på mer eller mindre 100år så fortsätter de påverka ozonlagret 
även om utsläppen stoppas.  

Ett tunnare ozonlager ger en ökad UV-strålning, det är skadligt både för människan och 
ekosystemet. Skador på plankton i havet uppkommer, som är basen i många marina 
ekosystem. Jordbruken får problem där vissa grödor får betydligt sämre tillväxt och 
polarområden hotas. Människan hotas med risk för hudcancer, immunsystempåverkan och grå 
starr. 

Den största beviset på miljöförstörelse är det omtalade ozonhålet över Antarktis som brittiska 
forskare upptäckte 1985. Ozonlagret kunde visa i vissa områden ha minskat med upp till 70%. 
Det fick bli vändpunkten och Montrealprotokollet uppdagades. Resultatet blev minskade 
utsläpp vilket har lett till att en viss återhämtning har skett. Ozonlagret förväntas vara nära 
normal nivå runt 2050-2060 

Den nya utmaningen nu blir våra HFC-köldmedier som bidrar kraftigt till klimatförändringar. 
Även om de är något ozonvänliga kan de ha ett GWP värde, tusentals gånger högre än 
koldioxid. 

Exempelvis R134a som vi använder i många moderna kylsystem, detta har ett GWP värde på 
ca 1430 som alltså innebär att 1 kg R134a motsvarar lika mycket som 1,43 ton koldioxid. 
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Detta ger en ökad växthuseffekt som ger en rad negativa effekter.  

Medeltemperaturen ökar, vilket leder till torka, värmeböljor och andra förändringar i 
klimatmönstret. Det blir vanligare med extremväder som kan leda till stora bränder och 
översvämningar.  

Isar smälter som leder till att havsnivån stiger, det hotar kuststäder och låglandsområden där 
delar av Sverige finns medräknat.  

Det varma klimatet påverkar jordbruket och fler skadedjur samt sjukdomar hittas i nya 
områden. 

Arter har svårt att anpassa sig till de snabba förändringarna och resulterar i att korallrev dör 
vid högre temperaturer. Att ekosystemet kollapsar påverkar hela näringskedjan. Koldioxid 
absorberas i haven som ger en havsförsurning.  

Människor påverkas negativt med en ökas risk för hjärt-och lungsjukdomar, spridning av 
tropiska sjukdomar till nya områden och en försämrad luftkvalitet. 

På grund av dessa snabba klimatförändringar antogs i oktober 2016 i Kigali, Rwanda ett 
tillägg till Montrealprotokollet. Kigalitillägget. Syftet med tillägget är att produktion och 
konsumtion av ett tjugotal fluorkolväten skulle minskas. Fluorkolväten som bidrar till kraftiga 
växthusgaser.  

Vissa ämnen som är ozonnedbrytande ämnen och/eller växthusgaser regleras fortfarande inte 
av Montrealprotokollet trots att de utgör ett allvarligt hot mot ozonskiktet. Detta gör att 
återhämtningen fördröjs och försvåras.  

 
Flera av de kemikalier som har lanserats som alternativ till de ozonnedbrytande ämnena har 
visat sig vara PFAS-ämnen. 
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Hälsoeffekter 

 
Vi vet redan hälsoeffekterna som kommer med ett sämre klimat, men hur drabbas vi av 
direktkontakt med dessa kemikalier?   

 

 

PFAS 
 
Syntetiska framställda kemikalier som är ämnen med liknande egenskaper har fått ett 
samlingsnamn - PFAS. De kallas ofta för evighetskemikalier eftersom de aldrig kan brytas ner 
av naturen. Idag finns runt 15 000 olika PFAS- ämnen på marknaden.  

PFAS finns överallt idag och studier har visat en koppling mellan exponering för vissa PFAS-
ämnen och en rad hälsoeffekter som, njurcancer, testikelcancer, tarmsjukdomar, 
sköldkörtelrubbningar, försämrad förmåga att få barn, leverskador, sämre vaccinsvar hos barn, 
förhöjda halter av blodfetter, polycyctiskt ovariesyndrom och lägre födelsevikt.  

Mängden eller tidpunkten för när man utsätts för PFAS har ingen betydelse och de allra flesta 
ämnena är ännu helt otestade. Det går inte att aktivt få ur PFAS ur kroppen, olika ämnen 
stannar olika länge.  

Vilda djur och husdjur påverkas på liknande sätt som vi människor. Växter och 
mikroorganismer i jorden tar även upp PFAS från sin omgivning, men ännu vet man inte hur 
de påverkas.  

 

Risken vid exponering för syntetiska köldmedier 
 
Det finns många risker med hantering av syntetiska köldmedier som en tekniker bör känna 
till.  

 

Vid höga halter kan nervsystemet påverkas och symtom som huvudvärk, yrsel, slöhet eller 
medvetslöshet kan uppkomma. HFC-köldmedierna har knappt någon lukt vilket gör att det 
finns risk att man inte är medveten om ett större utsläpp vilket kan leda till kvävning. Det 
gäller i slutna rum som inte kan ventileras, sådana fall har skett på fiskebåtar där utrymmet 
har varit slutet. Det gäller särskilt tyngre köldmedier.   

 
Vid brand eller svetsning kan köldmediet ändra form och bilda mycket farliga gaser 
exempelvis vätefluorid som är starkt frätande.  
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Skyddsåtgärder och säker hantering 
 
Att hantera gaser under tryck krävs erfarenhet och utbildning. Endast rätt specificerad 
utrustning får användas därför bör en tekniker alltid läsa leverantörens 
hanteringsinstruktioner.  

Många säkerhetskrav ställs på aggregatet idag, lika många bör ställas på servicetekniker och 
installatörer. 

 
Begränsningen för exponering bör alltid tas i akt och innan ingrepp påbörjas bör en 
riskbedömning göras. Att välja rätt personlig utrustning och göra ett system för arbetstillstånd 
för det gällande ingreppet, som exempelvis kan vara underhåll. Viktigt att se till att 
ventilationen är god för att gränsvärdet inte överstigs. 

 

Detta är ett exempel på gränsvärdet för R134a 

 

 

 

Trycksatta system ska regelbundet kontrolleras för läckage och kontakten med dessa medier 
ska minimeras.  
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Lagar, förordningar och föreskrifter 
 
Inom kyltekniken gäller flera lagar, förordningar och föreskrifter som styr säkerhet, 
arbetsmiljö, certifieringskrav och miljöskydd.  

Dessa är viktiga för kyltekniker, installatörer, leverantörer, arbetsgivare och företag med 
stationära kylanläggningar.  

” I den föregående förordningen, EU/517/2014, infördes restriktioner för stationär 
kylutrustning som innehåller köldmedier med GWP på 2 500 eller mer. Dels infördes ett 
generellt installationsförbud oavsett fyllnadsmängd men även ett påfyllnadsförbud av 
nytillverkat köldmedium vid service och underhåll av utrustning med fyllnadsmängd 
motsvarande 40 ton CO2e eller mer, från 1 januari 2020. Detta påverkade framför allt 
matbutiker (kyl/frys) där man snabbt fick lämna det vanligen använda köldmediet R404A till 
förmån för främst R744 (koldioxid). 

I den nya förordningen, EU/2024/573, utökas påfyllnadsförbuden som tidigare enbart gällde 
för stationär kylutrustning till att nu inkludera även luftkonditioneringsutrustning och 
värmepumpar. Olika stoppdatum finns för nytillverkat respektive regenererat eller 
återanvänt köldmedium. Det finns två gränser för högsta tillåtna GWP-värde, 2 500 respektive 
750. Observera att GWP-gränsen 750 gäller endast för nytillverkat köldmedium och för 
stationär kylutrustning” – skvp.se, lagstiftning och annan information” - Påfyllnadsförbud 

 

I arbetsmiljölagen (SFS 1977:1160) hittar vi övergripande krav på säker arbetsmiljö. Det är 
viktigt för arbetsgivare och kyltekniker som ska arbeta med trycksatta system och farliga 
kemikalier för att förstå olycksriskerna där rätt utbildning och personlig utrustning ska 
framgå. 

Miljöbalken (SFS 1998:808) reglerar miljöfrågorna i Sverige. Där hör all verksamhet som 
påverkar miljön in, inklusive hantering av köldmedia. Denna balk är viktig för företag med 
stationära anläggningar då den ställer krav på egenkontroll och rapportering av läckage.  

 

Arbetsmiljöverket har många föreskrifter som är viktiga för alla som jobbar med köldmedia. 

Kemiska arbetsmiljörisker AFS 2011:19 

Gaser AFS 1997:7 

Användning och kontroll av trycksatta anordningar AFS 2017:3 

Systematiskt arbetsmiljöarbete AFS 2001:1 

 

 

  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/HTML/?uri=CELEX:32014R0517
https://skvp.se/alltomfgas/lagstiftning-o-annan-information/pafyllnadsforbud
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/HTML/?uri=OJ:L_202400573#d1e35-54-1
https://skvp.se/alltomfgas/lagstiftning-o-annan-information/pafyllnadsforbud#:%7E:text=I%20den%20f%C3%B6reg%C3%A5ende%20f%C3%B6rordningen%2C%20EU%2F517%2F2014%2C%20inf%C3%B6rdes%20restriktioner%20f%C3%B6r,ton%20CO2e%20eller%20mer%2C%20fr%C3%A5n%201%20januari%202020.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/kemiska-arbetsmiljorisker-foreskrifter-afs2011-19.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/gaser-foreskrifter-afs1997-7.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/anvandning-och-kontroll-av-trycksatta-anordningar-afs2017-3.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-foreskrifter-afs2001-1.pdf
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Resultat 
 
Resultatet har visat riskerna som finns med syntetiska köldmedier, och hur det har lett till 
dagsläget där de naturliga köldmedierna får ta över. 

Många funderingar har dykt upp under arbetets gång och grundfrågan har varit om 
certifierade företag och personer verkligen tar sitt ansvar till miljö och säkerhet i den dagliga 
hanteringen av köldmedier, vi vet att vissa inte gör det men hur många är det som faktiskt 
hanterar köldmedia på ett riskabelt vis och vad har kylföretagen för krav på sig från 
tillsynsmyndigheter?  

Jag har ställt samma fråga till Gävle kommun och Naturvårdsverket där jag undrade vilka 
krav tillsynsmyndigheterna ställer på kylserviceföretagen. Anläggningsägaren har en massa 
krav gällande rapportering och kontroller, men en kyltekniker som hanterar köldmedia varje 
dag och kan vara en stor del till dagligt utsläpp, är certifikatet det enda kravet?   

 
Naturvårdsverket har ännu inte svarat. Gävle kommun gav svaret här nedan.  
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Hej Nellie! 

 

Tack för din fråga! Jag ska försöka besvara den så tydligt som möjligt. 

Vi på miljö- och hälsoskydd som ligger under Samhällsbyggnadsnämnden på Gävle kommun har ett 
tillsynsansvar för verksamheter som hanterar köldmedia. Det är ungefär 250 verksamheter som omfattas av 
rapporteringskravet till tillsynsmyndigheten och vi kontrollerar årsrapporterna gällande utsläpp/påfyllnad, om 
antalet aggregat stämmer med det som de tidigare har anmält till oss, om det skett några förändringar, om de 
håller kontrollintervallet för läckagekontrollen och om personen som utför kontrollen har ett certifikat. 

Certifikaten utfärdas av certifieringsorgan som ska kontrollera att personen som ansöker har tillräckliga 
kunskaper för att bli certifierad. Här kan du läsa mer om personcertifikat: 
https://incert.se/teknikomraden/koldmedier/ 

Vi ställer ofta krav på operatören av kylanläggningen, eftersom den har ansvaret för anläggningen och det är 
den som utför underhåll eller anlitar någon som kan utföra det underhåll och skötsel som behövs på 
anläggningen. Det regleras i förordningen (2016:1128) om fluorerande växthusgaser. 

Certifierade företag ska följa de lagstiftningar och förordningar som regler området. Tyvärr kan det vara svårt 
att bevisa att de inte har gjort som det ska då det inte blir något direkt avfall eller annat som man ska samla 
ihop för att lämna in en anmälan om misstänkt miljöbrott. T.ex. har man ett körkort så är det ändå svårt att 
bevisa att någon kört för fort om inte en aktiv mätning har förekommit. Där ska man också förhålla sig till de 
bestämmelser som finns gällande hastighet och trafikregler. 

Vi planerar att kontrollera några typer av verksamheter som hanterar köldmedium. Som tillsynsmyndighet kan 
du varken misstro verksamheter utan rimliga skäl eller lita fullständigt på att de uppgifter som når oss är 
hundra procent riktiga. Utan det är vid tillsynsbesök som man kan hitta "felaktigheter" som de kan åtgärda 
alternativ böta för eller bli åtalsanmäld för misstänkt miljöbrott. 

 

Jag hoppas att det besvarar din fundering, annars återkom med följdfrågor. 

Ha det fint! 

Med vänlig hälsning 

Matilda Larsson 

Miljö och hälsa 

Gävle kommun 

80184 Gävle 

Besöksadress: Drottninggatan 22 

Kundtjänst: 026-17 80 00 
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Avslutande diskussion 
 
Hur kan det ha blivit att kylbranschen har varit en sådan stod del till klimatpåverkan, och bör 
det ställas hårdare krav på tekniker idag? Jag har fått uppfattningen efter att ha skrivit detta 
arbete att det läggs väldigt mycket fokus på hur skadliga de syntetiska köldmedierna har varit 
och är för miljö och klimat men ändå förekommer det väldigt mycket utsläpp. Efter svaret 
från Gävle kommun så är det tydligt att det är svårt att ”ta någon på bar gärning” i 
felhantering av köldmedia och hon jämför med trafikföreteelser att polisen inte kan bevisa en 
fortkörning om inte faktisk hastighetsmätning har gjorts. Men polisen syns nästan överallt i 
dagens samhälle för att förebygga brott. Kan det kanske vara en lösning för bättre hantering 
av köldmedia, att ansvarig myndighet blir mer synlig för kylföretag och gör spontana 
kontroller?   

Jag tror att det är lätt att kyltekniker tar den snabba vägen i ett arbete i stället för den säkra 
och det har kanske lett till konsekvenserna idag.  

Nu är vi snart tillbaka där vi började, på första generationens köldmedia – hade vi kunnat 
undvika de syntetiska helt och hållet om vi lagt mer tid till att bygga säkrare anläggningar och 
utbildat i säkerhet i stället?  
 
Vi har trots allt släppt ut giftiga syntetiska gaser i atmosfären i snart 100 år.  
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